
 
 

Neues von Sonora Coaching! 

Neues Jahr – neue Perspektiven!  

Das Jahr 2020 wird bedingt durch COVID-19 nicht als ein Jahr wie 

jedes andere in die Geschichtsbücher eingehen – das ist 

unumstritten. Auf den ersten Blick mag es viele negative Seiten an 

sich gehabt haben: Sorgen, Ungewissheit, Einsamkeit, 

Verzweiflung und Müdigkeit. Was jedoch ebenso unumstritten ist: 

So unternehmenslustig und innovativ wie im letzten Jahr waren 

Herr und Frau Schweizer im Kanton Freiburg noch nie. So viele 

Start-ups – insbesondere im Bereich regionale Geschäfte und 

Märkte – wurden noch nie gegründet.  

Sonora Coaching nimmt diese Innovativität gerne mit ins neue 

Jahr. Schaffen wir uns selber neue Perspektiven, in dem wir an uns 

und unseren Fähigkeiten glauben, an unseren Zielen festhalten 

und unsere Träume verwirklichen. Behalten wir auch in 

schwierigen Zeiten unsere Entdeckungsfreude für Neues und 

marschieren aufrecht und wachsam durchs Leben. 

Auf ein gutes, erfreuliches und inspirierendes 2021!  
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Schutz von Kindern vor Gewalt in der Erziehung 
Im Rahmen unseres Projektes «Jugendliche» haben wir uns mit 

unseren jüngeren Teilnehmenden über das Thema «Gewalt» 

stärker auseinandergesetzt. Sie haben uns von ihren Erfahrungen 

in ihrer eigenen Kindheit erzählt und im Anschluss über 

Aktualitäten zu dieser Thematik recherchiert. Unter anderem stiess 

ein Teilnehmer auf ein Postulat, welches wir Ihnen gerne 

näherbringen möchten. 

Wer am 10. Dezember 2020 die Nachrichten auf Radio Freiburg 

hörte, staunte vermutlich nicht schlecht. Ein Postulat der 

Freiburger CVP-Nationalrätin Christine Bulliard wurde mit 134 zu 

46 Stimmen angenommen. Der Titel des Postulats: „Schutz von 

Kindern vor Gewalt in der Erziehung“.  

Tatsächlich ist es bis heute in der Schweiz nicht explizit verboten, 

sein eigenes Kind in der Erziehung zu züchtigen.  

 

Wahrscheinlich haben Sie auch schon den Satz gehört: „Eine 

Ohrfeige hat noch keinem Kind geschadet.“ Noch heute ist die 

Ansicht weit verbreitet, dass körperliche Bestrafung von Kindern 

bis zu einem gewissen Grad erlaubt oder sogar förderlich sei. 

Dabei ist es erwiesen, dass körperliche Strafen gravierende 

negative Folgen haben können.“1 

 

 

 
1 Christine Bulliard, Postulat 20.3185, „Schutz von Kindern vor Gewalt in der Erziehung“ 

Projekt 

«Jugendliche» 

https://podcasts.radiofr.ch/a2795fb7cf989a54ae3a4a66480203c3.mp3
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Gegner des Postulats haben argumentiert, dass mit dem 

revidierten Kindesrecht aus dem Jahr 1978 und der Abschaffung 

des sogenannten Züchtigungsrechts der Eltern, die relevanten 

Grundpfeiler zum Schutz des Kindes bereits gelegt sind und der 

Staat sich nicht noch mehr in die Erziehung der Eltern einreden 

solle.  

Wir blicken nun gespannt auf den Entscheid des Bundesrates. Für 

unsere Teilnehmenden steht jedoch schon jetzt fest: Im 21. 

Jahrhundert darf Gewalt an Kindern in der Schweiz keinen mehr 

Platz haben. 

 

Sonora’s Gemeinschaftsbüro  
Sind Sie Psychologe/in, Psychotherapeut/in und auf der Suche 

nach einem ansprechenden Büro? Bieten Sie Ergotherapie an 

und haben noch kein passendes Büro? Oder suchen Sie in einem 

anderen therapeutischen Bereich ein Büro?  

 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Sonora Coaching vermietet 

ein helles Büro (21,5 m2 ) in seinen Räumlichkeiten.  

 

Was Sie erwartet? 

 
• Moderne, gepflegte und grosszügige Bürolandschaft 

• Gratis-Parkplatz in der Innengarage  

• Warenlift 

• Ideale Lage in Düdingen – mit ÖV/Auto optimal zu 

erreichen  

• Gemeinschaftsküche und WC  

• Wöchentlicher Reinigungsdienst  

Ein Angebot an alle 

Interessierten 



4 

Zusätzliche Leistungen auf Wunsch: 

 

• Wir übernehmen Ihren Telefondienst / Empfang Ihrer 

Klientel  

• Raum unterteilbar 

• WLAN / LAN / Internet 

• Diverse Büroservice-Leistungen wie Buchhaltung, 

Versände, Korrespondenz etc.  

 

Bei weiteren Fragen steht Ihnen Caroline Wyss, Leiterin von 

Sonora Coaching unter  

079 432 07 66 oder caroline.wyss@sonora-coaching.ch gerne zur 

Verfügung!  

 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 

 

 

Das Team von Sonora Coaching wünscht Ihnen eine tolle 

Winterzeit mit vielen entdeckungsfreudigen und inspirierenden 

Spaziergängen im Schnee!  

 
Sonora Coaching GmbH 

Warpelstrasse 3 

3186 Düdingen 

Tel.: +41 26 492 02 21 

info@sonora-coaching.ch 

www.sonora-coaching.ch 
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