
 

Neues von Sonora Coaching 

 

Wir melden uns zurück aus dem Winterschlaf! 

Die kalten Nächte sind vorbei, der letzte Schnee macht Platz für die ersten Blüten. 

Die Vögel zwitschern und die Sonne erwärmt nicht nur die Haut, sondern auch die 

Seele. Die Vorfreude auf die bevorstehende, wärmere Jahreszeit hat in Sonora 

Coaching kreative Ideen erweckt und Türen für neue Wege geöffnet. Gerne stellen 

wir euch diese im Newsletter vor.  
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Neue gemeinsame Wege - Cornelia Roulet stellt sich vor 

 

Am 1. April 2019 dürfen wir ein neues Teammitglied bei Sonora Coaching 

willkommen heissen. Nebst Caroline Wyss, Leiterin von Sonora Coaching, und Anja 

Burri, Sozialarbeiterin, wird Cornelia Roulet Sonora Coaching optimal ergänzen. Die 

Übernahme eigener Coachings (in Deutsch und Französisch) wird sofort erfolgen. 

Wer Cornelia Roulet ist und was zukünftig zu ihren Kerntätigkeiten gehört, 

beschreibt sie euch gerne selber.  

Mit meiner wirtschaftlichen Grundausbildung (Fachhochschule) und Weiterbildung 

im Coachingbereich und der Personalentwicklung, meiner über 20jährigen Erfahrung 

sowohl in Privatunternehmen (Kreditwesen, Personalwesen und Schulung) wie auch 

in der beruflichen Integration, liegt mein Fokus auf der zielgerichteten 

Unterstützung der Menschen bei Änderungsprozessen. Meine Muttersprache ist 

Deutsch, die Sprache des Herzens Französisch. Daher fühle ich mich wie ein 

Bindeglied zwischen den beiden Kulturen. Pferde sind schon seit der Kindheit meine 

Leidenschaft. Ich freue mich, das pferdegestützte Coaching als Ergänzung zu meinen 

Aktivitäten im Job Coaching und das Durchführen von Leadership Workshops und 

Teambuildings bei Sonora Coaching ausüben zu können. Meine Stärken sind die 

Lösungsorientierung und die Offenheit für unkonventionelle Wege sowie meine 

Empathie und Menschenorientierung. Ich habe eine 22jährige Tochter, die im 

graphischen Bereich studiert. Zudem liegen mir meine 3 Pferde und 2 Katzen am 

Herzen. 

 

Unsere Homepage in neuem, frischem Design  

Wir freuen uns, euch unsere neue Homepage zeigen zu dürfen. Passend zum 

Frühling ist das Design frisch und lädt zum Durchstöbern ein. Neue Bilder geben 

euch einen vertieften Einblick in das Angebot von Sonora Coaching. Lasst euch 

inspirieren und klickt euch durch! 

www.sonora-coaching.ch 

 

Neu! Praktikumsplätze im Bereich Kaufmann-/frau EFZ! 

Sonora Coaching bietet neu Praktikumsplätze im Bereich Kaufmann-/frau EFZ mit 

eidgenössischem Fähigkeitszeugnis über die Ausbildung des Feusi Bildungszentrums 

an. Mit Doppelklick auf das Facebook-Zeichen gelangt ihr direkt auf unser Profil, wo 

ihr genauere Infos entnehmen könnt.  

 

 

 

 

Wir wünschen euch einen guten Start in den Frühling! 

 

Euer Sonora Coaching Team 

Sonora Coaching GmbH 

Warpelstrasse 3 

3186 Düdingen 

Tel.: +41 26 492 02 21 

info@sonora-coaching.ch 

www.sonora-coaching.ch 
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