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Neue Perspektiven
durch Coaching
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Coaching with Power

Neues von Sonora Coaching!
Spring Vibes sorgen fur Inspiration!

Nun ist er da— der lang ersehnte Fruhling! Das Erwachen der Natur
mit dem Blihen von Blumen, dem Zwitschern von Voégeln, der
langeren Tage und der wéarmenden Sonnenstrahlen lassen
Gluckgefuhle aufkommen, die uns insbesondere in dieser
speziellen Zeit enorm gut tun.

Auch Sonora Coaching nutzt diese Gliickgefiihle. Sie erwecken in
uns neue, kreative ldeen, um unsere Teilnehmende noch besser
und vielseitiger auf ihrem Weg der Wiedereingliederung zu
begleiten. Gerne stellen wir Ihnen unser neues Angebot in diesem
Newsletter vor und hoffen damit, auch Sie etwas inspirieren zu
konnen.
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Sonora Workshop

Neuer Sonora Workshop zum Thema ,,Fotografie*

Bei unserem neuen Workshop handelt es sich um einen Kurs rund
um das Thema Bilderstellung und Bildbearbeitung. Wir mochten
damit zeigen, dass wir auch ohne die Unterstitzung
professioneller Hilfsmittel spannende Foto- und Videoprojekte
realisieren konnen.

«Am besten geféllt mir, dass wir uns gegenseitig helfen kénnen.
Keiner kann alles perfekt und so kann sich jeder in unser
Team einspielen.»

Solche Riuckmeldungen unserer Teilnehmenden freuen uns
naturlich sehr. Wir sehen, dass wir mit unseren Workshops die
Teilnehmenden erreichen. Der freundschaftliche Umgang wéahrend
den Projekten hilft uns zudem, die Teilnehmenden besser
kennenzulernen. Sie diurfen eigene Interessen einbringen,
Vorschlage nennen oder schlichtweg unbefangene Freude am
Thema zeigen.

Als ersten Vorgeschmack sehen Sie hier den gelungenen
Schnappschuss einer unserer Teilnehmerinnen.

Wir beziehen die Teilnehmenden in die gesamte Projektplanung
mit ein. Von der Zielsetzung des Projektes bis hin zur
Veroffentlichung.

Wir freuen uns auf die Fortfihrung des Workshops und blicken mit
grosser Vorfreude auf die kommende Zeit und den weiteren
Verlauf.



Sonora Angebote

Sonora Coaching GmbH
Warpelstrasse 3

3186 Dudingen

Tel.: +41 26 492 02 21

info@sonora-coaching.ch

www.sonora-coaching.ch
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Unser Blroservice

Das Projekt Buroservice wird von fachlich bestens ausgewiesenen
und erfahrenen Fachleuten begleitet — die Teilnehmenden haben
dadurch fur spezielle Aufgabenstellungen immer eine
Bezugsperson zur Seite.

Die Arbeit bei Sonora Coaching erfolgt in aller Regel in einem
einen fachlich wertvollen Rickhalt.

Mit anderen Worten: Beim Bulroservice von Sonora Coaching
kiimmert sich immer ein Team um lhre Anliegen.

Mit welchen Blrodienstleistungen wir Sie entlasten

Pflege von Kunden- und Mitgliederdatenbanken
Bereinigung Ihrer Adressdatenbank

Versande

Postverarbeitung/Scanservice

Digitalisieren von Dokumenten

Unterstlitzung in professioneller Pflege und Betreuung lhrer

Website

Sonora Coaching wiinscht Ihnen eine erfreuliche Osterzeit!
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