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Neue Perspektiven
durch Coaching
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Coaching with Power

Neues von Sonora Coaching

Der Frihling steht vor der Tur!

Schon bald ist er wieder da — der schéne Frihling. Laut Astrono-
men ist bereits am Sonntag, 20. Marz 2022 der offizielle Frihlings-
anfang, und zwar genau um 16.33 Uhr. Zu diesem Zeitpunkt steht
die Sonne senkrecht tiber dem Aquator und Tag und Nacht sind
etwa gleich lang. Dieses Phanomen kommt nur zwei Mal im Jahr
vor, zum Frihlings- und Herbstanfang.

Die schéne Jahreszeit, in der wieder mehr Tageslicht herrscht, die
Natur zu blihen beginnt und die Temperaturen steigen, sorgt bei
vielen von uns Menschen flr ein besseres Allgemeinbefinden und
kann eine leicht euphorische Stimmung bewirken. Bei vielen erwa-
chen die sogenannten Frihlingsgefihle.

Vielleicht fihlen Sie sich daher bereit fir eine Veranderung, einen
beruflichen Neuanfang oder eine persdnliche Weiterentwicklung.
Sonora Coaching ist fur Sie und Ihr Anliegen da und begleitet Sie
gerne auf lhrem Weg.
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Ein Teilnehmer
erzahlt

Die Herstellung von Andys Limoncello

Ein Teilnehmer von Sonora Coaching stellt gemeinsam mit seiner
Frau seinen eigenen Limoncello her — Andys Limoncello.

Nach einem guten Essen, einen guten Limoncello zum Nachtisch
gehdrte fur ihn schon immer dazu. Die grossen Qualitatsunter-
schiede haben jedoch dazu geflihrt, dass er es selbst ausprobieren
wollte, einen Limoncello mit dem fur ihn perfekten Geschmack her-
zustellen.

Nach einigen Versuchen und mit Hilfe der perfekten Zutaten ist es
dann gelungen — der Limoncello war genauso, wie er es sich vor-
gestellt hatte.

Der Startschuss fur den Handel folgte und so wurde Andys Limon-
cello auch zum Genussmittel fr viele andere.

Die Produktion wurde stetig verbessert und es wurde auf Biopro-
dukte umgestiegen, sodass nach einer Bio- und Lebensmittelkon-
trolle das Bio-Zertifikat ausgehandigt wurde.

Das Sortiment ist weiter gewachsen und mit dem Kauf eines Vespa
Cars wurde ein Kindertraum erfullt.
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Lesen Sie den gesamten Beitrag auf unsere Website unter folgen-
dem Link.

Wir winschen Ihnen viel Spass beim Lesen.


https://www.sonora-coaching.ch/Blog/Die-Herstellung-des-eigenen-Limoncellos.htm
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Arbeitstraining

Das Ziel des Arbeitstrainings ist der professionelle Aufbau der Ar-
beits- und Leistungsfahigkeit. Neben der Gewdhnung an den
neuen Arbeitsalltag werden Selbstbewusstsein und Teamfahigkeit
am Arbeitsplatz gefordert.

Ein Arbeitstraining dauert in der Regel drei bis sechs Monate und
beinhaltet verschiedene Module. Die Teilnehmenden stehen im-
mer im Zentrum und es wird eine individuelle L6sung gesucht.

Gerne bieten wir lhnen auch die Moglichkeit, in unseren modernen
Buroraumlichkeiten, Ihre Arbeitsfahigkeit zu trainieren.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

https://www.sonora-coaching.ch/Fuer-Institutionen.htm#Arbeits-
training
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Das Team von Sonora Coaching winscht lhnen einen schénen
Frihlingsanfang und einen erfolgreichen Marz.
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