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Neue Mitarbeiterin

SOINOra

Coaching with Power

Neues von Sonora Coaching

Herzlich Willkommen Andrea Rudin

Am 01. Mai 2022 konnte Sonora Coaching seine neue Mitarbeite-
rin begrissen. Andrea Rudin ist verantwortlich fur die berufliche
Integration bei Sonora Coaching.

Andrea Rudin wohnt in Rechthalten und war in den letzten 10
Jahren als Leitung und Fuhrung im Bereich Einkauf tatig. Aus der
Neugierde heraus hat sie sich vor einiger Zeit fur ein Grundlage-
seminar als Coach angemeldet. Die Faszination daflr war so
gross, dass sie sich wahrend den letzten 2 Jahren als Coach aus-
bilden liess.

Nach der Ausbildung war klar, dass sie einer Tatigkeit nachgehen
mochte, bei der der Mensch und seine individuellen Bedurfnisse
im Mittelpunkt stehen.

Sie freut sich sehr als Verantwortliche der Trainingsarbeitsplatze
in Dudingen sowie als Coach ein Teil vom Sonora Coaching
Team sein zu dirfen.

Wir winschen Frau Rudin einen erfolgreichen Start und alles
Gute. Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit.

Andrea Rudin



Sonora Coaching hat einen neuen Standort
Neuer Standort in

Lossy

Sonora Coaching hat einen neuen, zweiten Standort:
Die idyllische, wunderschon gelegene Ferme de Romain in 1782

Lossy (bisheriger Standort des pferdegestitzten Coachings).

Unser zweiter Standort wird insbesondere der neue Arbeits- und
Coachingplatz fir unsere Sonora Youth Teilnehmenden sein. In
den grosszugigen, modern eingerichteten Raumlichkeiten bieten
sich ideale Mdglichkeiten fiir mobile Arbeltsplatze sowie fir diverse
Workshops an. Wir freuen uns § ;
unter anderem mit unseren Ju-
gendlichen und jungen Erwach-
senen in der eigenen Kiche R
Backworkshops durchzuftihren,
mit den Tieren auf dem Hof zu ar-
beiten oder draussen auf dem
Areal Foto- und Videoprojekte zu
lancieren.

Wir freuen uns sehr mit unserem zweiten Standort in die Zukunft
zu gehen und auch dort viele grof3artige Erfolgsereignisse anstre-
ben zu kénnen.



Sonora — Power for Youth

Fur Jugendliche und junge Erwachsene ist der Alltag nicht immer
nur durch Unbeschwertheit, Spass und Freude gekennzeichnet.
Viele Herausforderungen missen gemeistert werden: Die Berufs-
wahl steht an, die Ablésung von den Eltern fuhrt zu Schwierigkei-
ten und der Umgang mit neuen Freiheiten verunsichert. Hinzu
kommt ein Durcheinander an Geflhlen. Viele fihlen sich unver-

Sonora Angebote

standen bei ihrer Suche nach dem eigenen Platz in der Gesell-
schatft.

Sonora Coaching bietet ein ganzheitliches Angebot um dich als
Jugendlicher, Sie als Eltern oder Fachpersonen und lhre Institu-
tion zu unterstitzen. Bahn frei fur einen erfolgreichen Start in die
Berufswelt.

Lesen Sie mehr auf unserer Website Uber das gesamte Angebot
von Sonora Youth:

Sonora - Power for Youth | Jugendcoaching Bern & Freiburg (so-
nora-youth.ch)

Sonora Coaching GmbH

Warpelstrasse 3

3186 Dudingen

Tel.: +41 26 492 02 21 Das Team von Sonora Coaching wunscht Ihnen einen schénen

und sonnigen Mai.
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